UBND XA CAT THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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Cat Thanh, ngay 10 thang 9 nam 2025

KE HOACH
XU LY TINH HUONG XAY RANGQ PQC THUC PHAM
Nim hoc 2025-2026
Céin cir Thong tw Lién tich sé 08/2008/TTLT-BYT-BGDDT ngay 08 thing 7

ndm 2008 ciia Bé Y té, Bé Gido duc va Dao tao vé viée "Huong dén cong tac bao
dam vé sinh an toan thuc pham trong cdc co sé gido duc”;

Cdn cir Thong tw 13/2016/TTLT-BYT-BGDPT ngay 12 thing 5 nim 2016 vé
huéng dan diéu kién an toan thue phdm trong nha trieong ¢ té chike én bén trii

Thuec hién cong van 235/SGD-CTHSSV ngay 01/8/2025 cua So gido duc va
dao tao tinh Ninh Binh vé viéc ting cuong cong tdc bao dam an toan thie pham,
phong, chong ngd déc thue pham trong cdc co so gido duc;

Cdn cir céng vin sé 599/SGDDT-CTHSSV ngay 25/8/2025 cia S gido duc
va Pao tao tinh Ninh Binh vé viéc tié'p tuc trién khai cong tdc dam bao an toan
thwe pham trong co s gido duc ndm hoc 2025-2026;

Nham dam bao vé sinh an toan thuc pham, Trudng mam non Cat Thanh xay
dung phuong an phong, chdng ngd doc thuc pham trong nha truong, nim hoc
2025-2026 cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH YEU CAU

Pé phong ngd ddc thuc pham xay ra trong nha truong. Han ché t6i da khong
dé xay ra bat cir truong hop ngd doc nao gy anh huong ste khoé hoc sinh va
cOng tac giang day cua nha truong.

Xtr ly kip thoi khi ¢6 su c6 ngd doc thuc phém xay ra nhim tranh hau qua
0

C6 su phan cong, to chirc hop 1y, phéi hop nhip nhang khi giai quyét su ¢b
ngd doc.

Trién khai ké hoach phong chéng ngd doc thuc pham dén toan thé can b -
gido vién, nhan vién va phu huynh hoc sinh dugc biét dé cling phéi hop tdt cong
tac.

I1. PAC PIEM TINH HINH

Niam hoc 2025-2026, trudng c¢b 27 16p téng sb hoce sinh 638 tré, trong dé hoc
sinh hoc 2 budi/ngay 1a 27 16p v6i 638 tré, hoc sinh an ban tri /ngdy 1a 638 tré;



tong sb can bo, gido vién, nhan vién 1a 70 , trong d6 can bo quan li la 0%, giao vién
12 56, nhan vién 12 ( nhan vién nuoi dudng: 09, bao vé,vé sinh: 02; ké toan: 01 )

I11. PIEU KIEN TO CHUC

Nhan vién y té kiém nhiém tlr truong tidu hoc sang, két hop cliing gido vién
kiém nhiém phu trach y té€ lam t6t cong tac vé y té truong hoc.

Tu thude so cip ctu tai phong y té, bd tri sap xép phong y té cho hoc sinh
nghi tam thoi dé chuyén hoc sinh dén bénh vién khi c6 su ¢d xay ra.

MBoi 16p c6 1 gido vién chu nhiém truc tiép trong trua.

IV. NOI DUNG

1. X4c dinh nguyén nhén va triéu chirng ciia ngé doc thuc pham:

1.1. Nguyén nhan dan dén ngo doc thuc pham:

1.1.1. Ngé déc thuc pham do cn phai thitc dn nhiém vi sinh vat:

- Do vi khudn va doc té cua vi khuan: Pay 1a nguyén nhan phd bién trong
ngd doc thuc pham. Thudng gap do vi khuan gy bénh thuong han (Salmonella)
vi khuan gay bénh ly (Shigella), vi khuan gay tiéu chay (E.Co li) hodc nhiém cac
doc to cua vi khuan tu cau (Staphylococcus aureus).

Do vi rat: thudong gip do cac loai vi rit gdy viém gan A (Hepatis virut A),
Virut gy bénh bai liét (Polio Picornavirus), virut gdy ia chay (Rota virus).

Do ki sinh trung: San 14 gan, san bo, 4u trung séan lon, cac loai don bao (Amip,
trung 16ng...), cac loai giun va au trung giun.

Do ném méc va ndm men: Thuong gip do loai Aspergillus, Penicilium,
Furanium Candida... Nguy hiém hon 1a mot s6 loai nam moc c6 kha nang sinh
doc to nhu Aflatoxin gay ung thu.

1.1.2. Ng¢ doc thuc phdm do 6 nhiém cdc chat hod hoc:

Do 6 nhiém céc kim loai ning: Thudng gap do an céc thirc an dong hop hay
an thuc pham dugc nuoi trong tir nhitng vung dat nudc 6 nhiém kim loai ning.
Céc kim loai thuong giy 6 nhiém nhu chi, dong, Asen, thuy ngén, Cadimi...

Do thudc bao vé thuc vat: Thuong 1a cac loai thubc diét con tring, thude trir
dong vat an hai, thudc diét moi, mot. Nguyén nhan thuong do an rau xanh, hoa
qua...co lugng ton du thudc bao vé thuc vat qua cao.

Do cac loai thude tha y: thudng gip 1a cac loai thudc kich thich tang truong,
tang trong, cac loai khang sinh.

Do’ cac loai phu gia thuc pham: thuong gip 1a cac loai thudc ding bao quén'
thuc pham (c4, thit, rau, qua... ), cac loai pham mau doc dung trong ché bién thuc
pham.

Do céc chét phong xa.



1.1.3. Ng¢ doc do an phai thuc phcfm 6 san chat déc:

Ban than chat doc c6 sin trong thuc pham, khi ching ta an céc thuc pham c6
chira sén cac chat doc nay rat c6 thé bi ngd doc.

Dong vat doc: Thudng do in phai cac loai nhuyén thé, ca ndc ddc, an cdc,
mat c4 tram ...

Thuc vat ddc: Nam doc, khoai tdy moc mam, sin, mot s6 loai dau qua, la
ngon...

1.1.4. Ngé déc do dn phai thire dn bi bién chat, thire dn éi thiu:

Mot s6 loai thuc phém khi dé 1au hodc bi 8i thiu thuong sinh ra céc chét doc
nhu: Cac chit Amoniac, hop chat amin sinh ra trong thirc an nhiéu dam (thit, ca,
tring... ) hay céc Peroxit c6 trong diu m& dé lau la cac chit doc hai trong co thé,
Céc chit doc nay thuong khong bi pha huy hay giam kha nang giy doc khi duoc
dun sAi.

1.2. Tri¢u chizng khi bi ngé dpc thwe phiam thuwong xudt hién:

Non mira, dau bung, tiéu chay, d6i khi cé kém theo hodc khong c6 cac triéu
chting nhu nhire dau, chéng mit, dau co, kho tha, sbt...

Nguoi bi ngd dc cling c6 triéu chimng tim mach do mat nude - dién giai hoac
do chinh chat déc gay nén (mach nhanh, huyét ap giam, loan nhip); s6t cao, ha
nhiét do (thudng do vi khuan va doc t6 vi khuén). Tuy theo nguyén nhan ngd ddc,
bénh nhén c6 thé suy hd hap (do an cé néc), tim tai (do ngd déc sin, mang tuoi),
suy gan va rdi loan dong méu (do ngd doc ndm doc), déi it, vo niéu (do ngd doc
ndm doc, mat ca tra‘im)...

2. Bi¢n phap phong, chdng ngd doc thue pham:

2.1. Kién toan Ban chi dao phong, chéng ngo dpc thue phim:

Nha truong kién toan Ban chi dao phong, chéng ngd doc thuc pham.

Xay dung phuong an phong chong dich bénh.

2.2. Cong tdc tuyén truyén:

Tuyén truyén vé sinh phong chdng bénh, vé sinh moi truong, vé sinh an toan
thuc phém. Gido duc can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh y thire gilt gin vé
sinh ¢4 nhén, vé sinh noi cdng cdng. Chi dong phong, chong ngd doc thuc pham.

Nha truong phin ddu dé dam bao tuyét d6i an toan khong dé xay ra ngd doc
thuc pham ddi véi hoc sinh dn bén tri & truong.

T6 chirc céc budi tuyén truyén,...cac cudc hop chuyén dé vé cong tac phong,
chéng ngd doc thuc pham trong truong hoc .

T chtic tuyén truyén, nang cao nhan thirc vé cong tac vé sinh an toan thuc
pham dén can b, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong trudng vé "Phdp lénh vé




sinh an toan thue pham”, ”Ludt An toan thuc phdm”, trong nha trudng va cac van
ban huéng din cia S& gido duc & Dao tao, UBND, HDND vé dam bao vé sinh
an toan thuc pham.

Gi4o duc cho hoc sinh ¢6 thoi quen vé sinh trong an udng thong qua céc hoat
dong giao duc hang ngay ¢ truong.

Té chie tuyén truyén cho hoc sinh nhiing kién thtrc co ban vé ngd doc thuc
pham va céc bién phap phong, chdng ngd doc thuc pham. Khuyén khich hoc sinh
tham gia vao céac hoat dong phong, chéng ngod doc thuc pham tai cong dong.

Tuyén truyén trong cong dong vé 10 nguyén tc "vang" phong nglra ngd ddc
thuc pham:

Chon thuc pham tuoi sach.

Thuc hién "&n chin, udng séi"; ngdm ky, rira sach rau qua khi an song.

Thire &n sbng, chin phai dé riéng; khong dung 1an dung cu ché bién.

Gifr dung cuy, noi ché bién luon kho sach.

Rira tay trude khi ché bién va trude khi an.

Ché bién thirc an bang nude sach.

Che day, bao quan can than thtrc &n da nau chin.

An ngay thtrc an khi vira ndu xong.

Pun k¥ thirc an trude khi dung lai.

Khong an thic an 6i thiu.

2.3. Céng tdac vé sinh méi truong phong chong ngp dic thue pham.

Gi4o vién cht nhiém quan ly, huéng dan hoc sinh gilr v¢ sinh 16p hoc hang
ngay va thuc hién téng vé sinh moi truong.

Tuyét dbi khong dé réc thai bira bai, 16p hoc phai mo cira dam bao du anh
sang, thoang gio, khong dé nudce ubng, nudc thai tran ra 16p.

T chire cac dot cao diém téng vé sinh truong hoc.

Tuyén truyén, van dong hoc sinh khong @n qua vit, hang rong.

2.4. Cong tdc y té trwong hoc:

Té chirc tap huén phong, chdng ngd ddc thuc pham cho gido vién va hoc sinh
trong toan truong.

Tép hudn cho gido vién, nhan vién, hoc sinh nhimg kién thtrc, k¥ ning co
ban vé phong, chong ngd doc thuc pham.

Nhén vién y té giam st, xir Iy cc tinh hudng do ngd ddc thuc pham. Hang
ngay kiém tra vé sinh 16p hoc.

Kiém tra ngudn nudc sach va céc cong trinh thoat nudce dé xu 1y kip thoi.




Tham muu, dé nghi mua sim trang thiét bi, phuong tién, thudc men cho cong
tac xtr ly tinh huéng ngd doc thuc pham.

Dam béo ché d6 thong tin kip thoi, thue hién béo céo theo quy dinh.

V. CACH THU'C TO CHUC

1. Lvu miu thirc in dé tim hiéu nguyén nhan ngd ddc va 6 cach diéu
tri

Chat luong: MAu thtc an lay phai dam bao v6 khudn va dugc béao quan cho
dén khi xét nghiém ma thtc dn khong bi thay d6i hay bién chat, mau thirc &n duoc
bao quan riéng biét véi cac thuc pham khac, nhiét do bao quan mau thtc an luu
tir 2°C dén 8°C. Mau thirc an dugc luu sau khi 14y.

Dung cu dung thirc an bing inox c6 nap day kin. Lay bat ki 1 phan thirc an
ndo trong s6 phan thirc 3n da ndu cho vao dung cu luu, sau d6 niém phong béng
gidy méng bang dinh c6 chit ki ctia dai dién nha bép va nhan vién y té ciia truong.

Can bo quan ly phu trach ban tri ném trudc céc thic an, néu c6 diu hiéu la
phai bdo ngung sir dung thtic an dé giai quyét.

Thoi gian luu mau thice an it nhat 24 gio ké tir khi 1dy mau thtrc an. Khi cé
nghi ngd ngd doc thuc pham hodc c6 yéu cau cua co quan quan ly thi khong duoc
hily mau luu cho dén khi c6 théng bao khéc.

2. Phat hién kip thoi trwong hop ngd doc.

Gido vién chu nhiém theo ddi cac truong hop sau dé dua ngay hoc sinh xudng
phong y té:

Hoc sinh &n phai thirc 4n bi nhiém khuan: Sau khi an bi nén, chong mat, tiéu
chay va c6 thé bi dau bung quan quai.

Xem xét cé ddu hiéu xay ra loai trir céc truong hgp don I1é xay ra do thirc an
sang PHHS tu mua, tach ngay hoc sinh xudng phong y té dé tranh hién tuong lay
lan do tam ly.

Néu xay ra ddng thoi trén nhidu em phai bao toan truong thuc hién phuong
an du phong.

3. Xir li khi ¢6 ngd djc:

Pua ngay hoc sinh ¢6 ddu hiéu ngd doc xudng phong y té, b tri du chd cho
hoc sinh nam theo d&i. Bu nudc, dién giai (‘oresol, hydrite ). Sau d6 dua hoc sinh
dén bénh vién.

Trong truong hop xay ra hang loat, goi cdc sb dién thoai sau dé dugc tiép
tng: Cap ctru 115, Tram y té xa Cat Thanh: 0915306348, cap ctru, di chuyén dén
bénh vién.




Goi cong an Xa Cét Thanh 0913842133 hogc cong an 113 dé giai quyét an
ninh trat tu.

Béci lanh dao Phong VHXH theo s6 béo cdo nhanh: Chuyén vién phong
VHXH Ong Luong Van Dinh s6 DT: 0917620222

Pidu hanh phuong tién van chuyén hoc sinh dén cc bénh vién

Bang xe cép clru ctia 115. Trong truong hop s6 dong goi tiép xe huy dong
Taxi

Phén cong gido vién theo cic nhom hoc sinh timg bénh va thuc hién thdng
tin lién lac phan hoi

Didu hanh viée chuyén hoc sinh dén bénh vién:

Chuyén trude sd hoc sinh cé d4u hiéu ning, clr gido vién hodc nhén vién di
cung dé theo d&i béo cdo. Cac bénh vién chuyén dén.

Tram Y té x4 Cat Thanh

Bénh vién gan nhét

Phan cong ngudi theo ddi va cép nhat danh sch hoc sinh tai bang thong bao
dé PHHS theo doi

B& tri nguoi giai thich, huéng dan PHHS.

B tri nguoi kiém tra céc vi tri, céc tang 1du dé phat hién tat ca hoc sinh bj
ngo doc.

Piéu hanh quan li va theo ddi hoc sinh tai cho:

B tri gido vién quan li cac hoc sinh con lai va tiép tuc theo doi.

VI. PHAN CONG CU THE

1.Hiéu truong

Goi sb cip ctru, béo ngay cho co quan cong an, bdo cho lanh dao UBND x4,
Phong VHXH bang so bdo cdo nhanh dé dugc ho tro.

Piéu hanh nhan vién thyc hién phuong én chuyén hoc sinh dén cac bénh vién
va theo d&i didn tién d& dua ra cach giai quyét kip thoi, trin an PHHS dé dam bao
trat tu.

2.Ph6 Hiéu trudng :

Goi sé chp ctru 115, goi xe chuyén hoc sinh dén bénh vién, diéu dong gido
vién di cing dé nam thong tin phan hoi tir cac bénh vién tai bang thong bao de
PHHS biét.

3.Y té treong hoe:

: Di chuyén céc em tir 16p hoc vé phong y té hoic diém thuan loi dé chuyén
dén bénh vién. Kiém tra chinh xéc so lugng va nam tinh hinh stc khoe hoc sinh
de béao cao




Giao mAu thirc &n cho Tram y té ¢6 ky nhan day dii tén cua nguoi nhan luu
mau thirc n.

4. Giao vién chi nhiém:

Chuyén hoc sinh cua lép dén bénh vién theo diéu hanh cua Hiéu trudng, bao
cao tinh hinh hoc sinh tir cac bénh vién va bao cao tinh hinh cho gia dinh hoc sinh.

5. Bao ve:

Chét cira chinh ndm sé lidu hoc sinh da chuyén di, phdi hop cong an giai
quyét trat tu

Phéi hop chuyén hoc sinh trat tu an toan. Kiém tra tat ca cac vi tri trong
truong dé phat hién hoc sinh kip thoi dé giai quyét. Theo ddi s6 em con lai tai
truong va gift trat tu tran an PHHS dé tién giai quyét

Truc dién thoai nhan théng tin ndm tinh hinh dé bao céo Lanh dao.

VII. TRACH NHIEM GIAI QUYET

Sau khi da giai quyét cho hoc sinh an toan, Ban giam hiéu c6 trach nhiém
cung cip diy di céc chi tiét véi cac co quan chirc niang dé lam rd nguyén nhén
xay ra ngd doc thuc pham va quy trach nhiém cu thé.

Co quan chire nang cuing Ban giam hiéu lam viéc truc tiép v6i nha cung cép
thuc pham va nhitng ngudi cé lién quan dé giai quyét hau qua.

Ban Giam hiéu c6 trach nhiém tiép va giai quyét cac truong hop phan anh,
thac mac ctia phu huynh hoc sinh dé tao sy an tdm va nhanh chéng 6n dinh hoat
dong ctia nha truong trong thoi gian sém nht.

Trén day la phuong 4n xir Iy khi xay ra ngd doc thuc phdm nam hoc 2025-
2026 ctia truong mam non Cét Thanh dé nghi céc dong chi nghiém tuc thuc
hién./.

HIEU TRUONG




