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UBND XA CAT THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON CAT THANH Poc lap - Ty do - Hanh phiic

S6: 11 /KH-MNCT Cdt Thanh, ngay 24 thing 9 ndm 2025

KE HOACH
Phuc héi dinh dudng cho tré suy dinh dudng phong chdng
thira can béo phi nam hoc 20252026

Cin ctr Théng tu s6 52/2020/TT- BGDDT ngay 31 thang 12 ndm 2020 ban
hanh Piéu 1 trudng mam non;

Can cur thong tu 13/2010/TT-BGDDT ban hanh quy dinh truong hoc an
toan, phong chéng tai nan thwong tich trong co s& gido duc mam non;

Cin clr vao chi tiéu vé vé ting cudng cong tac cham séc dinh dudng cho
tré da dé ra trong nhiém vu ndm hoc 2025-2026 cua truong Mam non Cat Thanh;

Can cir két qua can, do tré 1an 1, trudng Mam non Cat Thanh dé ra ké hoach
phuc héi tré SDD nam hoc 2025-2026 nhu sau:

I. Pic diém tinh hinh

Tinh hinh strc khoe tré dau nim

“Két qua cAn do thang 9/2025

- S6 tré can, do: 638 tré Ty 16:100 %

- Can nang binh thuong: 620 tré Ty 1&: 97,1%

- Chiéu cao binh thudng: 610 tré Ty 18 : 95,6 %

- Suy dinh dudng thé nhe can: 17 tré Ty 1e: 2,6%

- Suy dinh dudng thé thap coi: 27 tré Ty 18: 4,2%

- Suy dinh dudng thé coi coc: 1 tré Ty 1&: 0,2%

- Béo phi: 1 tré Ty 1€: 0,2 %

I1. Muc tiéu
1. Muc tiéu chung:

- Nang cao hiéu biét vé dinh dudng hop 1y cho can bd gido vién, nhan vién
trong trudng va phu huynh dé chu dong cai thién tinh trang dinh dudng tré va ba
me biét cach nudi dudng va cham séc con hop 1y, g6p phan thuc hién thanh cong
cac muc tiéu qubc gia vé dinh dudng.

- Giam ty ¢ tré suy dinh dudng (SDD) trong trudng

- Kiém soat ¢ hiéu qua tinh trang thira can, béo phi g6p phan han ché cac
bénh man tinh khong 14y lién quan dén dinh dudng.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Nang cao hié¢u biét va thue hanh dinh dudng hop Iy:
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- 100% can bd gido vién, nhan vién trong truong

- 100% phu huynh hoc sinh
2.2. Cai thién tinh trang dinh dudng & tré

- Mltic @n ban tra 19.000ddng/chéau/ngay

- Giam ty 18 tré em suy dinh dudng xudng dudi 2 %, ty 1& SDD thap coi
dudi 2 %; Khong c¢6 tré thira can béo phi

- Giam ty 1é mac bénh xudng con 5% so véi dau nam.
2.3. Cai thién vi chat dinh dudng

- Pam bao 100% tré dugc udng Vitamin A 2 lan/nim theo chuong trinh
qubc gia

- Pam bao 100% tré dugc ubng thude tay giun 2 1an/nam

- Pam bao 100% tré duoc tiém phong day du theo chuong trinh qubc gia

- Khuyén khich ba me mang thai va cho con bu udng bd sung thém sat

- Khuyén céo ba me cho con bt hoan toan bing sita me trong 6 thang va
cho con ba dén khi tré dugc 18-24 thang

- Pam bao tré ting can déu hang thang

- Khéng dé xay ra ngd doc thuc pham.

- Tang ti 1& tré phat trién binh thuong, giam ti 1é tré SDD va béo phi.

- CB, GV nam vitng kién thirc cham séc nudi day tré va ¢am bao an toan
tuyét dbi voi tré, chu y dén cac chau SDD dé c6 ké hoach nuéi dudng cho tré.

- Dong vién tré an hét suat, co ché d6 nghi ngoi hop ly.

- Vén dong tuyén truyén voi phu huynh vé cong tac nudi day tré theo khoa
hoc. Van dong phu huynh trang bi d6 ding ca nhan & nha cho tré.

-100% tré duoc cham séc strc khoé, vé sinh phong bénh day du khong xay
ra cac dich bénh

- 100% hoc sinh trong truong mam non dugc kham strc khoé

- Sau kham strc khoé: Thong bao két qua cho cha me hoc sinh.

- Phéi hop giita y té - Gia dinh va nha truong xir 1y tét cc trudong hop mac
bénh va céc truong hop sire khoé dic biét can duge chim séc.

- Kiém tra phat hién som dé diéu tri kip thoi

- Pénh gi4 tré suy dinh dudng d6i véi tré nham phat hién kip thoi nhimng
chau méc céac bénh va tré suy dinh dudng dé cé bién phap diéu tri kip thoi.
2.4. Dam bao vé sinh

- Vé sinh ca nhan tré

- V& sinh moi truong

- Pam bao vé sinh an toan thuc pham

- Khong dé xay ra ngd doc thuc pham trong truong
I11. Giai phap phuc hdi tré suy dinh dudng
1. Truyén thong ning cao kién thirc
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- Phéi hop v6i hoi phu huynh tuyén truyén rong rii cho cdc ba me vé cac
kién thtrc cham séc dinh dudng khoa hoc hop ly trong cac cudc hop phu huynh &
16p, & trudong. Théng qua cac hdi truong hdi phu huynh s& tuyén truyén duge dén
tan tung phu huynh cua cac chau.

- Tuyén truyén cho cén bd gido vién, nhan vién trong trudong qua cac cudc
hop héi dong, hop td.

- Théng qua céc bai tuyén truyén vé phong chéng suy dinh dudng va cham
con dung cach

- Tuyén truyén phu huynh phét trién hé sinh thai VAC d2 cai thién bira com
gia dinh. Phan d4u bita com c6 4 mén can déi: Com, Chat dam( thit,c4, tring, dau
phu, virng, lac...), rau qua (cung cr?ip Vitamin va khoang chit), canh

- Thuc hién gia dinh hanh phuc, c¢6 nép sbéng vin hod, ndng dong, lanh
manh, khong sinh con thir ba.

2. Giam ty 1€ suy dinh dudng tai truong

+ Theo dbi strc khoe bang biéu d6 tang truong theo quy.

+ Uu tién céc thirc &n c6 chira nhiéu chit dam theo 6 vudng thic an: thit,
trung,...

+ Phéi hop véi gia dinh cho tré an du bita, phu hop theo do tudi, nén chia
thanh nhiéu bira an dé cung cap du ning luong, cht y bd sung dau ma trong cac
bita an.

+ Nha trudng ludn phéi hop véi phu huynh tang khau phan an, dam bao
ché d6 an cho nhimg tré suy dinh dudng dé giam sb tré bi suy dinh dudng thap
nhat c6 thé. ( tang mot ban an phu cho céc tré suy dinh dudng vao 9h séng)

+ Thay d6i thire an thudng xuyén dé kich thich tré &n ngon miéng

- Béi véi tré suy dinh dudng thé thép coi: Phéi hop phu huynh cho tré:

+ An nhiéu rau xanh va céc loai qué chin dé gitp tré phat trién chidu cao,
tang can.

+ Cho tré ubng céc loai sita téng trudng chiéu cao, ting can.

+ An ubng phai hop 1y vé thoi gian khong nén cho tré tur do an udng.

+ Khuyén khich tré van déng ph hop véi Itra tudi, tim nang dung cach va
khong thirc khuya, ngu du, ngt sau giac 1a rat can thiét dé tré c6 stc khoe, tinh
trang dinh dudng tdt.

Tuyén truyén phéi hop véi phu huynh cho tré an nhiéu rau xanh va céc loai
qua chin dé gitp tré phat trién chiéu cao. Cho tré uéng thém céc loai sita tdng
chiéu cao, tdng can.

3. Pam béo tré duge chim séc day di cic chuong trinh quéc gia
- Phéi hop véi tram y té dam bao:
+100% tré duge tiém phong theo chuong trinh tiém ching quéc gia;
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+100% tré tir 2 tudi duogc tiém phong bénh viém nio méd cau, tiém phong
cac loai bénh.

+100% tré dugc udng thude tiy giun 2 lan/ nam;

+ 100% tré duogc uéng Vitamin A 2lan/nam:;

- D4i véi tré nha tré khuyén cdo ba me nén cho tré ba dén khi tré dugc 18-
24 thang;

- Huéng dan ba me udng thém st trong thoi ky c6 thai va cho con bu dé
dam bao cung cap cho tré, phong thiéu mau do thiu sit & trél;

- Phong chéng cic bénh nhiém khuan.

4. Pam bao vé sinh

- Thuc hién vé sinh méi truong, vé sinh 16p hoc, vé sinh d6 dung déd choi,
chin, chiéu man theo dinh ky;

- Vé sinh ca nhan tré, dbi véi tré 4, 5 tudi cho tré danh rang tai truong

- Vé sinh dd dung cé nhan tré: ca, coc, khan mat, ban chai danh rang ... Pam
bao mai tré duoc ding db ding ca nhan riéng, khong dung chung.

- Tuyén truyén phu huynh vé sinh ca nhan cho tré sach s& trude khi dén 16p,
cit mong tay, mong chéan cho tré.

- Gido vién thuong xuyén rén k¥ nang vé sinh cd nhén cho tre;

- St dung nguén nuée sach: Nha truong st dung may loc nudc, dun séi
nudc cho tré ubng.

- Bu coéng trinh vé sinh cho tré sir dung.
- Pam béo vé sinh an toan thuc pham, khong dé xay ra ngd doc thuc pham
tai truong:

+ Thuc pham dugc cung cép bai cac nha cung cép thuc pham cé uy tin chat
luwong va dam bao an toan. Co hop déng cung cap thuc pham;

+ Thuc phdm trude khi nhap phai qua kiém tra, khong dam bao s& tra lai;
+ Qué trinh ché bién tuan thi theo quy tic bép 1 chiéu, dam bao hop vé
sinh;
+ C6 luu mau thirc #n 24h ding quy trinh.
I11. Céc bién phap phong chdng béo phi

- Mbt sb bién phéap vé phong chéng béo phi tai truong 1a giup tré giam cén
hop 1y, phu hgp véi tdm, sinh ly cua tre:

- Tap cho tré van dong vira strc, cho tre tap thé duc choi céc loai trd choi
giap tang chiéu cao. Tang cudng cho tré van dong, tap thé duc thé thao phui hop
v6i dd tudi, khuyén khich tré van dong trong cac gio hoat dong ngoai troi.

- Lao dong truc nhat vira stc: Dy la loai hinh lao dong tré thich tha nhat,
tré rat vui khi duoc ¢6 giao nhiém vu.

- V& ché dd an cua tré thi béo phi:

+ Giam b6t lugng com trong bira an.




5

+ Cho tré an nhiéu rau, nhiéu trai cdy (tré c6 cam giac no nhung nhanh doi,
b lai tré s& dugc cung cdp nhiéu vitamin c6 loi cho strc khoe);

+ Nén han ché céc loai banh keo, duong, mat, stra dac c6 duong, sira béo
nhung c6 thé udng sira gy (sita bot tach bo).

+ Khi ché bién thirc dn nén lam cac mén hép, ludc, han ché mén quay, xao,
ran.

+ Can c6 ché do an didu do, khong an qua no, khong duoc bo bita, khong
dé tré qua doi, an nhiéu vao budi sang, khéng nén an vao bubi tdi trude khi di ngt.

+ Tang cuong 4n rau cu qua dé bo sung chat xo, vitamin cho tré. An nhiéu
rau, tré s& giam duoc thirc an giau bot va chit béo.

+ Pam bao ché d6 an cua tré khong c6 qua nhiéu chat tinh bdt, chét béo
nhu com, thit m&, thit lon, cic mén xao ran nhiéu m&. Bd sung cac chit dam nhu
tom, cé dé gitip cho su phat trién ctia tré nhu tao co bép, kha ning mién dich.

- Gido vién chi y gido duc cho bé mét sb kién thirc co ban, dé bé co thé tu
phong chéng béo phi (khéng an nhiéu banh keo, dn nhiéu rau trai, tich cuc vén
dong vira stc, nhai ki khi 4n, khong xem ti vi nhiéu...). Tré béo phi néu khéng
tich cuc chita tri s€ tré thanh nguoi 16n béo phi. Béo phi la bénh kho chita nhung
néu duoc quan tdm dung murc nhét 1a ¢ su hop tac chat ché giita nha trudong va
gia dinh, chic chén s& thanh cong. Tré s& khée manh, hanh phtc trong vong tay
ctia thdy c6 va ba me

IV. T6 chirc thuwe hién
1. P6i véi nha trudng:

- Nha trudong xay dung ké hoach phu hdi cho tré suy dinh dudng béo phi,
trién khai t6i toan thé can bo gido vién nhén vién phu huynh dé thuc hién;

- Chi dao sat sao cong tac an ban tra, dau tu day di cac trang thiét bi phuc
vu cOng tac dn ban tra. Thanh 1ap mang ludi tuyén truyén, mang ludi phong chéng
SDD trong nha truong.

- Xay dung thuc don, tinh khau phan hop 1y, can ddi cac chét dinh
dudng. Thudng xuyén kiém tra giam sét ché do an cta tré tai truong, thay doi thuc
don theo tudn, theo mua da dang hoa cdc mén an gitp tré an ngon miéng khéng
nham chén ting cudng rau xanh, rau sach. Thay dbi cach ché bién cdc moén an,
mau sic mui vi, kich thich vi giac thém an cua tré;.

- Phéi hop tram y té t6 chirc kham ste khoe dinh ky cho tré 2 1an/ nam dé
tré c6 stc khoe tot dé hoc tap va phong chdng suy dinh dudng

- Pam bao cong tac vé sinh an toan thuc pham tai bép an ban tru.

Hop dbng véi cac nha cung cép thuc phadm dam bao thuc pham tuoi ngon va an
toan.

- T6 chirc nudi dudng, theo doi tré SDD, béo phi, tré thira can. Tang bira an
phu cho nhimng tré suy dinh dinh dudng, thap coi



2. Poi voi gido vién

- Xay dung ké hoach phuc hdi suy dinh dudng ctia 16p minh phu hop

- Ném viing kién thirc cham séc nudi day tré va dam bao an toan tuyét d6i
v6i tré, chil y dén cac chau SDD dé c6 ké hoach nuéi dudng cho tré duge tot.

- Quan tadm téi tré, dic biét 1a tré bi suy dinh dudng va béo phi dé co ké
hoach phuc hoi stre khoe cho tré. Ddng vién treé an hét suat, c6 ché do nghi ngoti
hop ly.

- Cham séc tdm ly: Au yém, vd vé biéu 16 tinh cam triu mén, yéu thuong
tré. Tré can duoc khich 1é, chuyén tro, nd dua.. tao co sé cho su phat trién toan
dién cua tré.

- Van dong tuyén truyén véi phu huynh vé cong tac nuéi day tré theo khoa
hoc. Thuc hién tét ché do théng ké béo céo tinh trang stc khoe cuia tré vé ban
giam hiéu nha truong dé c6 bién phép ting cuong stc khoe cua tré.

- Phéi hop vé phu huynh xay dung quy con heo dét ting ban an cho tré suy
dinh dudng;

3. P6i véi nhan vién cap dudng

- Thue hién tét 10 161 khuyén khi ché bién thirc an

- Bam bao vé sinh trong ché bién, tim toi ¢ nhimg mén an phu hop vdi tré
dam bao vé& chét, luong, mau sic, thuong xuyén thay déi cach ché bién mon an,
phuong phép ché bién. Dam bao vé sinh ATTP trong luc ché bién thuc pham.

- Ky cam két hop ddng cung cép thuc pham.

- Nhan vién nau nuéng duogc kham sirc khoé dinh ky.

- Luu mau thuc phdm ding quy trinh.

4. Hoat dong y té.

- Tuyén truyén ndi dung phong chdng suy dinh dudng.

- Theo d&i biéu dd tang trudng

- Kiém tra cong tac vé sinh, cham séc tré

- Phéi hop phu huynh
5. P6i véi phu huynh :

- Quan tam dén tré nhiéu hon phdi hop cing nha trudng cham séc vé sinh
phong bénh cho tré, cu thé:

+ Vé sinh éin uéng: Bao dam cho tré “an chin, ung s6i”. Thirc &n ndu xong
cho tré an ngay, néu dé qua 3 gi0 phai dun séi lai m&i cho tré an. Tranh nhitng
thuc pham nhiém bén va bi 6 nhiém vi d6 1a ngudn gay bénh nhu: tiéu chay, ngd
doc thire an... Cac dung cu ché bién thirc dn phai bao dam vé sinh.

+ Vé sinh cd nhan: Tam rira thuong xuyén cho tré bing nudce sach (vao mua
he). Gitr am cho tré, tranh gi6 lda (vao mua déng, khi tim goi...) dé tranh nhiém
lanh, viém dudng hé hap. Giir quan 4o sach s&, ddu toc gon gang. Giup tré c6 théi
quen giir gin ring miéng sach s&, khong an nhiéu d6 ngot dé tranh cac bénh sau
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rang, viém loi. Gilr tay sach: tao thoi quen rira tay trudce khi an va sau khi di dai
tién, cit moéng tay cho tré. Khong dé tré 18 la dudi dét ban. Khong cho tré mut tay,
khong quét tay ban 1én mit, khong dua do vat, d6 choi ban 1én miéng dé tranh cac
bénh giun san.

- Cham séc khi tré bi bénh: Khi tré ém, dic biét 1a khi bi tiéu chay hodc
viém duong ho hap can biét cach xur tri ban dau tai nha. Ngoai viéc diéu trj bang
thude, can coi trong viée cham séc va nudi dudng tré thich hop dé gitp tré mau
khoi bénh va chéng héi phuc.

- Tré bi suy dinh dudng thudng kém #n, hay bi rdi loan tiéu hoa hodc méc
bénh. Viéc nudi dudng chi ¢6 hiéu qua khi bénh cua tré da duoc diéu tri mot cach
triét dé. Can phai cho @n nhiéu bira trong ngay, mdi bira mét it dé bao dam sb
lwong thirc an can thiét cho tré, dong thoi phai cung cdp nang luong cao hon tré
binh thuong.

- Tang thirc 4n giau ning luong: thém dau m& va thic an cta tré, dung céc
thuc pham nhién nang luong nhu sira, trimg, bo, pho mat, vang sita

- Cho tré an nhiéu sau bénh: ting bita, tang thirc an, cho tré an bat cir thir gi
tré lua chon. Cho tré udng thém vitamin D, n cdc thire 4n giau dinh dudng, giau
can xi: tom, cua, ca, dc, ngao, so, hén.....stra giau canxi va vitamin D.

- Cho tré n thém céc loai hoa qua c6 sén tai gia dinh..

- Gia dinh nén c6 thuc don phi hop véi nha trudong dam bao du chat, du
dinh dudng cho tré.

- Ngoai ra phu huynh nén cho tré an thém cac loai qua chin theo nhu cau
ctia tré. Tim ra cac nguyén nhan tré suy dinh dudng dé c6 bién phap cu thé, phu
hop véi mdi tré suy dinh dudng.

- Phéi hop véi nha truong ting khau phan in, dam bao ché do an cho nhiing
tré suy dinh dudng dé ha s tré bi suy dinh dudng thap nhét co thé.

Trén day 1a bién phap phuc hoi tré SDD thira can béo phi dé nghi céc thanh
vién trong BCD va céc thanh vién lién quan cliing phéi hop thuc hién dé dat hiéu
qua cao./.

Noi nhan:

- CB, GV, NV (dé thuc hién)

- Ban dai dién CMHS (dé phéi hop)
- Pang tai trén trang web truong;

- Luu HO so.




