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UBND XA CAT THANH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON CAT THANH Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 12 /KH-MNCT Cdt Thanh, ngay 25 thang 9 nam 2025
KE HOACH

Phong chong suy dinh dudng, thira cin, béo phi nam hoc 2025- 2026

Can ctr Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 ctia Thi tuéng Chinh
phi1 vé viéc phé duyét Chién luoc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va
tdm nhin dén 2030;

Can ctt ké hoach s6 03/KH-MNCT, ngay 12 thang 9 nim 2025 ké hoach thuc
hién nhiém vu ndm hoc 2025- 2026 cua truong Mam non Cat Thanh;

Trudng Mam non Cat Thanh x4y dung ké hoach phong chéng suy dinh dudng,
thira can, béo phi cho tré nam hoc 2025- 2026 véi cac ndi dung nhu sau:

I. MUC TIEU:

- Pay manh cong tac tuyén truyén phong chéng suy dinh dudng nhe cén, thua
cén, béo phi va ning cao céng tac tuyén truyén phong chéng suy dinh dudng nhe
cén, thtra can, béo phi trong nha truong.

- Giam ty 1€ suy dinh dudng nhe cén, thira can, béo phi cta tré theo chi tiéu
ndm hoc nha trudng (SDD thé nhe can va thap coi dudi 2%; tré thira can dudi 2%).

- Giup tré khoé manh, nhanh nhen, tu tin tham gia cac hoat dong, gido vién c6
ké hoach nu6i dudng, tap luyén cho tré suy dinh dudng nhe cén, thép coi, tré thira
can mot cach khoa hoc.

- Phéi hop giita y té - gia dinh va nha truong xur ly tot cac trudong hop méc
bénh va céc truong hop strc khoe dic biét can cham séc. Danh gid tré suy dinh dudng
doi v6i tré nham phat hién kip thoi nhing tré suy dinh dudng - thap coi, thira can
béo phi dé c6 bién phép diéu tri kip thoi.

I1. PAC PIEM TINH HINH

Nam hoc 2025 - 2026 truong co 638 tré.

+Trong do6 320 tré nir

+Tré an ban tri: 638 tré.

1. Thuan lgi:

- Bugc sy quan tdm chi dao sat sao cua S¢ GD va DT, X3 Cét Thanh truong
c6 bép an thoang mét, sach s&, duoc thiét ké xdy dung theo nguyén tic bép mot
chiéu, thuan lgi cho viéc ché bién thic an, dam béo vé sinh an toan thuc phim.

- Ty 1€ tré ban tra tai trudong dat 100%. CBGV, NV dugc tham gia boi dudng
cac lop vé vé sinh an toan thuc phém,; biét gido duc thé chat, dinh dudng trong cac
hoat dong phu hop, dit biét cht y dén tré suy dinh dudng nhe can, thép coi, tré thua
can.




2

- Doi ngli ¢6 nuoi tré khoe, nhiét tinh, tam huyét v6i nghe, nim ving kién
thic vé sinh an toan thuc phém, duoc kham surc khoé dinh ky va dam bao du strc
khoe trong cdng tac cham soéc nudi dudng tré, khong méc céc bénh truyén nhiém.

- Phu huynh tich cuc phéi hop véi nha trudng va gido vién cham séc nudi
dudng tré suy dinh dudng nhe cén, thap coi, tré thira cAn mdt cach t6t nhat.

2. Kho khan:

- Mot sb tré can niang khi sinh thép dudi hoac bﬁng 2,5kg do mdi sinh con
thidu thang, tré mic bénh thuong gip nhu: Tiéu chay, ho hap, tré chan #n, khi dn hay
non tré, do ché dd an udng khong hop ly tir gia dinh, do thé luc, stc khoé kém...

- Qua két qua can do lan 1 (Thang 9/2025) tai cac 16p thi ty 1€ tré suy dinh
dudng nhe cén, thap coi va tré thira can béo phi con cao.
3. Tinh hinh cén do, khiam sirc khée diu nim

“Két qua cin do thang 9/2025

-S4 tré cén, do: 638 tré Ty 16:100 %

- Can nang binh thudng: 620 tré Ty 1&: 97,1%

- Chiéu cao binh thuong: 610 tré Ty 18 : 95,6 %

- Suy dinh dudng thé nhe can: 17 tré Ty 1€ :2,6%

- Suy dinh dudng thé thap coi: 27 tré Ty 18:4,2%

- Suy dinh dudng thé codi coc: 1 tré Ty 1é: 0,2%

- Béo phi: 1 tré Ty 1€: 0,2 %

I11. CHI TIEU CU THE

_ 100% CBGV- NV trong nha trudng dugc tham du cac 16p bdi dudng vé vé
sinh an toan thuc pham dép tmg yéu cau nhiém vu trong ndm hoc.

- 100% tré dén truong dugc kiém tra strc khoe va danh gié tinh trang dinh

e
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dudng bang biéu dd tang trudng cla Té chirc Y té Thé gidi.

- Nghiém tac thuc hién ché d6 dinh dudng cua timg lta tudi Nha tré, Mau
gido. Chu trong ché bién, phdi hop mén &n hop 1y dam bao yéu cu t6i thieu. T6
chure tt cac budi an tur chon gitp ting cudng k¥ ning song cho tré trong nha trudng.

- Pam bao tuyét ddi vé sinh an toan thuc phém trong nha truong, thuc hién tot
viéc ché bién va luu mau thuc pham day dt. Thuc hién tdt cdng tac phong, chéng
céc dich bénh trong trudong, cong tac tiém ching va vé sinh mai truong.

- Thuc hién tdt cong tac gido duc vé sinh cé nhan cho tré, chi trong viéc rén
tré cac k¥ nang vé sinh nhu: Lau mat, rua tay bang xa phong, chai ring sau an.

- Pay manh cong tac tuyén truyén cach cham séc tré suy dinh dudng nhe cén,
thira can, béo phi dén phu huynh va céc doan thé trong nha trudng,. Phén dau giam
ty 1€ tré thira cén so voi dau nam hoc.

IV. BIEN PHAP THU'C HIEN:

Pé khac phuc tinh trang tré bi thira can va ¢ nguy co bi suy dinh dudng nha
trudng dé ra bién phap khéc phuc nhu sau:
1. P6i voi tré ¢6 nguy co suy dinh dudng
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- Theo dbi stre khoe tré bang biéu db tang trudng theo tung thang.

- Nha trudng ludn phéi hop véi phu huynh tang khau phan an, dam béao ché
d6 an cho tré dé giam sb tré c6 nguy co suy dinh dudng thip nhét c6 thé. Thay déi
thuc don thudng xuyén dé khich thich tré an ngon miéng.

- T6 chtrc an udng hop 1y vé thoi gian khong dé tré tu do in ubng theo ¥ thich.

- Khuyén khich tré van dong pht hgp véi Ira tudi, tim néng dung cach va
khéng thic khuya, ngu du gidc dé tré c6 ste khée, tinh trang dinh dudng t6t hon.

- Ché do sinh hoat bao gé)ln vé sinh than thé va cac hoat dong thé chit. Nha
truong sir dung céc loai xa phong sat khuan dé vé sinh than thé, vé sinh chan tay cho
bé sach s&. Tao cho bé thoéi quen rira tay chan trude khi an va sau khi di vé sinh,
hudng dan tré 6 budc rira tay diing cach ctia Bo y té dé tranh vi khudn xam nhap vao
dudng tiéu hoa gy anh hudng dén hip thu chét dinh dudng & tré.

- Cho tré in ddy du céc chét dinh dudng, thirc &n phai nau k¥, nau xong cho
tré an ngay khi thirc &n con am. Phyu huynh nén chd y nhitng loai thuc pham dung
cho tré suy dinh dudng:

+ Cho tré an du bira, phu hop theo dé tudi, nén chia thanh nhidu bita dé cung
cép du nang lugng, chu y bd sung dau md&, bam nho thuc phém, niu mém thie an,
ném ném phu hop véi khau vi cia tré.

+ Ul tién cac thirc dn chira nhiéu chat dam: thit, cd, tom, cua, tring, sira.

+ Chon céc thuc pham giau canxi, sét, kém: cling chinh la cac thuc dn co
ngudn gde dong vat, giau chat dam: trimg, stra, thiy san, thit... dic biét cac loai thic
&n c6 chira nhiéu k&m nhu: thit ga, con hau...vi thiéu kém la maot trong nhitng nguyén
nhén gdy cham phat trién chiéu cao & tré em.

+ An nhiéu rau xanh qué chin gitip tré phat trién chiéu cao vi rau qua cung
cép nhiéu vi chét dinh dudng va phong ngtra tdo bon gitip tré hip thu tét céc vi chit
nhu: canxi, sat, kém. ..

* Tuyén truyén dén phu huynh ciia tré:

- Cho tré an thtrc &n trong trudng, tranh mua thirc &n ngoai vao khong dam
bao vé sinh an toan thuc pham

- Cho tré n, uéng bd sung céc chét dinh dudng khi ¢ nha.

- Tang cudng van dong cho tré gitip ting cuong thé luc.

- Phéi hop v6i gido vién va nha truong dé theo ddi va chim soc tré nhim gitp
tré phét trién hai hoa, can déi.

2. Doi voi tré thira can, béo phi

- Han ché céc loai keo, duong, mat, sira dac c6 duong, sira béo nhung cé thé
udng sira gdy (sita bot tach béo). Thirc &n nén 1a cac mén hap, lude han ché cac moén
quay, xao, chién.

- Cho tré an nhiéu rau xanh, hoa qua it ngot, ché dé dn déu do, khong an qua
no, khéng bo bita, khong dé tré qua doéi, an nhiéu vao budi sang, khong nén an vao
budi tudi trude khi di ngu.
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- Dam bao bita dn khong qua nhiéu tinh bot, chat béo, bd sung cac chat dam
nhu tdm, c4, sita dé gitp su phat trién ctia tré nhu tao co bap, kha nang mién dich.

- Khuyén khich tré tham gia lao dong tu phuc vy, gitip d& c0 gido va cac ban
nhu: tu rira mit, ria tay, sip xép ban ghé, bat diia trudc va sau khi an,.

- T4 chiic cac hoat dong khuyén khich tré thira can choi nhung tro choi van
dong co tinh tap thé nhu: kéo co, thi ai nhanh, chuyén béng, meéo dudi
chudt,...Khong bat tré ng01 hoat dong trong thoi gian dai

* Tuyén truyén dén phu huynh tré:

- Huéng dan phu huynh khuyén khich tré thuc hién cac coéng viéc nha, han
ché thoi gian cho tré ngdi, hudéng dan viéc lya chon thuc pham va ché bién bira in
hop ly, lanh manh cho tré trong bira a an gia dinh. i

- Chia s€ véi phu huynh mat sb bai van dong dé tap luyén nham ting cudng
thé luc phu hgp voi do tuoi.

- Thuong xuyén trao d6i v6i phu huynh viée cham séc strc khoe khi tré ¢ nha:
tao diéu kién cho tré dugc van dong, vui choi, sinh hoat cung gia dinh, khéng dé tre
tu do trudce ti vi, may vi tinh, dién thoai.. cho tré ngu som dé phat trién chiéu cao.

- Ché d an tré thira can, béo phi can phu hop, khong dat muc tiéu gidm cén
lén hang dau. Bira &n cua tré phai can dbi hop ly, ddp ung nhu cau nang lugng va
cac chat dmh du’cmg, ting cuong phat trién chiéu cao. Trong khau phan, chi trong
viéc cung cap céc chét dinh dudng cho su phat trién toan dién cua tré, chi glam nang
luong (néu can thiét), tang nang luong tiéu hao thong qua cac hoat dong thé luc.

- Nén cho tré an udng khoa hoc: Giam chét bot dudng, chét béo, dn nhiéu rau
xanh, hoa qua it ngot va cac thuc pham nhiéu chat xo nhu ngd, khoai, khéng dé tré
nhin déi, vi néu bi qua do1 tré in nhiéu trong cac bita sau lam m& tich l{iy, han ché
tdi da viée cho tré an, uong budi tdi.

- Han ché str dung thuc an ché bién sin, cac loai banh keo, duong mat, kem,
stra dic c6 duong va cac thuc phém giau chit béo, han ché cho thém duong vao thuc
pham, nuéc udng,..

IV. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Poi v6i nha truong:

Can cir vao ké hoach thyc hién nhiém vu nam hoc 2025-2026, can ctr vao két qua
cin, do dot 1 (thang 9/2025) va thuc té s tré suy dinh dudng, thap coi, béo phi dé
xdy dung ké hoach phu hop véi tinh hinh thuc té clia nha truong.

- Nha truong xay dung ké hoach phong chdng suy dinh dudng, thira cén, béo phi
trién khai dén toan thé can bo, gi4o vién, nhan vién, va phu huynh cung thuc hién.

- Phéi hop véi tram y té dé xay dung ké hoach cham séc cai thién strc khoe cho
tré van dé vé tinh trang dinh dudng.

2. Phan c6ng nhiém vu thue hién:
2.1. Ban giam hiéu:
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- Phan céng Phé Hiéu truong xay dung ké hoach phong, chéng suy dinh
dudng, thira can, béo phi nam hoc 2025 - 2026.

- Pay manh cong tac thong tin truyén thong trén trang Web, trén cac bang tin
ctia nha truong nham nang cao nhan thic cla cong dong, cha, me, ngudi cham soc
vé tAm quan trong ctia dinh dudng déi véi su phét trién toan dién vé tdm véc, thé luc
va tri tu€ cua tré em.

- Chi dao gido vién thuc hién tot khau cham séc nuéi dudng gido duc tré, phoi
hop véi phu huynh luu y ché d6 dn udng, tap luyén phu hop véi thé trang cua ting
tré gép phan ha thép ti 1€ tré thira céan tai don vi.

- Xay dung thuc don, diéu chinh ché d6 n pht hop véi timg Itra tudi cua tré,
dam bao du dinh dudng va phong phti céc loai thuc pham theo nhu cau tré.

2.2. Doi v6i nhan vién y té:
- Pam béo tét viéc can, do 3 1an/nam, kiém tra sirc khoé dinh ky cho tré 1
lan/ ndm theo quy dinh, chim séc sttc khée cho tré trong nha truong.

- Duy tri can tré c¢6 nguy co nhe cén, tré thira cin, béo phi hang thang dé nim
dugc tinh trang tré, md so6 theo dai tré suy sinh dudng, thira can, thap coi. Phdi hop
v6i gido vién theo dodi va cham sdc tré trong toan truong. Thay dbi ndi dung goc
tuyén truyén cia truong da dang, phong pht phu hop véi timg thoi diém trong nam.

- Két hop véi gido vién, nhéan vién td chiic bira &n cho tré theo ké hoach dé ra

- Phu trach cong tac phong dich bénh trong nha truong, tham gia kiém tra vé
sinh trudng 16p, khu bép dam bao vé sinh sach s& va an toan.

2.3. Pbi véi gido vién:

- Xay dung ké hoach giao duc phu hop véi ltra tudi, dam bao ché dd cham séc
nuéi dudng gido duc tré, phdi hop véi nhan vién y té can, do va chdm biéu dd tdng
truong cho tré trong 16p.

- Phéi hop véi phu huynh cham séc vé an udng, tip luyén ddi véi tré 6 nguy
co suy dinh dudng, thira can, béo phi gép phan giam ty 1& tré SDD, tré thap coi va
han ché tré thira cén béo phi cia 16p, cua truong.

- Thuc hién t6t s6 nhat ky 16p theo dbi sirc khoé hang ngay, géc tuyén truyén
vé cong tac chdm séc stc khoé va vé sinh phong chéng dich bénh, noi dung duoc
thay d6i thuong xuyén phu hop véi timg thoi diém trong nam.

- Pam bao vé sinh 16p hoc, db dung dd choi, thuong xuyén rén ky nang tré
rira tay bing xa phong dudi voi nude chay dung quy dinh va huéng dan tré stic miéng
bang nudc mubi lodng sau khi an xong. Phéi hop lam tot cong tac phong, chéng dich
bénh trong nha truong.

2. 4. Po6i véi nhan vién:

- Thyc hién thuc don theo timg Itra tudi phu hop.

- Ché bién, ché bién mén an dam bao yéu cau tdi thiéu phu hop cho tré cé
nguy co suy dinh dudng, tré thira can, phdi hop gido vién va phu huynh cham soc
tré theo ké hoach




2.5. D6i véi cha me tré:

- Phéi hop véi gido vién, nhan vién y té trong truong dé cham séc suc khoe
cho tré, quan tim dén ché do dinh dudng hdng ngay cho phu hgp voi tré.

- Tép cho tré c6 théi quen an déu do dung gid, cho tré tap thé duc mdi budi
sang nhu: chay bd, da bong, nhay day, ...

Trén day 1a ké hoach phong chéng suy dinh dudng, thira can, béo phi nam hoc
2025-2026 ctia truong Mam non Cét Thanh dé nghi tt ca CBQL, GV, NV thyc hién
nghidm tlc giup nha trudng hoan thanh tét nhiém vu nam hoc /.

NG

Noi nhén
- TTCM, GV, NV (thuc hién);
- Luu (hs).




